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DESPORTO ESCOLAR       
Horários

	Atividade Externa Grupos-equipa
	Professor responsável
	Local de treinos
	Dia / Hora treinos


	Dança 
	Alexandra Martins 
	Gimnodesp. EB1
	4ª 14.40 – 16.10
6ª 15.50 – 16.40

	Natação 
	Sandra Ferreira
	Piscina Física

	4ª 15.30 – 17.10
6ª 15.50 – 16.40	

	Natação 
	Filipa Caldeira
	Piscina Física

	2ª 16.50 – 17.40
4ª 15.30 – 17.10

	Natação NEE´s

	Alexandra Martins
	Piscina Física
	6ª 9.30 – 12.30

	Voleibol Juvenis Fem.
	
Carlos Capela 
	
Pavilhão Escola
	2ª 16.50 – 18.40
4ª 14.30 – 16.30 
6ª 16.50 – 18.40

	Voleibol Iniciados Fem.
	
João Batista
	
Pavilhão Escola
	2ª 16.50 – 18.40
3ª 16.50 – 18.40
5ª 16.50 – 18.40

	
Voleibol Infantis
	
Pedro Cordeiro
	
Pavilhão Escola
	4ª 14.40 – 16.40
6ª 16.40 – 17.30

	Ténis de Mesa
	
João Alves
	
Pavilhão Escola
	2ª 16.50 – 18.40
4ª 14.30 – 17.30
6ª 16.50 – 17.40
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