PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
92 Ano de Escolaridade
(Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto)

Duragdo da prova: 45 minutos

Prova da disciplina de: Educacdo Fisica (cddigo 26)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

12 FASE/2022

1- Introducao:

As informagdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatdria e das Aprendizagens Essenciais.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e  Objeto de avaliagdo;
e Caracteristicas e estrutura;
e  Critérios de classificagdo:
e  Material;

e Duragado.
2-Objeto de avaliagdo:
Capacidades motoras e Condigdo Fisica;
Jogos Desportivos Coletivos (Futebol, Voleibol, Andebol e Basquetebol);
Desportos Individuais (Atletismo, Patinagem, Raquetes e Ginastica).

3- Caracterizagdo da prova (incluir cotagdo para cada item/grupo):

Prova Pratica

Quadro 1 — Valorizagdo relativa dos Dominios e dos Contetudos

Dominios Conteudos Cotagao
(em pontos)
GRUPO | O aluno opta por uma das duas disciplinas/areas apresentadas: 20 pontos

(Ginastica)
Ginastica de Solo

Elabora sequéncia de elementos gimnicos no solo com os seguintes
elementos obrigatdrios:

1-Rolamento a frente ou Rolamento a frente saltado
2-Rolamento a retaguarda;

3-Roda;

4-Ponte ou outra posicdo de flexibilidade;

5-Subida para Pino de bragos (apoio facial invertido)
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6-Avido ou Vela;
7-Elementos de ligagdo (saltos, voltas e afundos);
ou

Ginastica de Aparelhos (minitrampolim)

Realizagdo dos elementos gimnicos:
- Extensdo;

- Engrupado;

- Pirueta vertical;

- Carpa de Pernas Afastadas;

(2 tentativas)

GRUPO I
(Desportos
Coletivos)

Jogos Desportivos Coletivos
O aluno opta por dois dos quatro desportos coletivos: Voleibol,
Futebol, Basquetebol e Andebol:

Voleibol:

- Servigo por baixo;
- Passe;

- Manchete;

ou/e

Basquetebol:

- Passe e rece¢ao;

- Drible de progressao;

- Langamento na passada

ou/e

Futebol:

- Passe e recegao em movimento;
- Conducdo de bola;

- Finta;

- Remate apds recegdo orientada;

ou/e

Andebol:

- Passe e rececgao;

- Drible;

- Remate em suspensdo/salto

30 pontos

GRUPO Il
(Atletismo,
Badminton ou
Patinagem)

O aluno opta por duas das trés areas apresentadas:

Atletismo:
- Corrida de 40m planos (2 tentativas)
- Salto em comprimento (3 tentativas)

Ou/e
Badminton:
- Servigo;

- Lob;

- Clear;

- Drive;

- Amorti;

- Remate.

Ou/e

Patinagem:

- Deslize para a frente e para trds;
- Curva;

30 pontos
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- Travagem;

- Inversdo de sentido;

- Meia volta ou volta completa;
- Salto.

GRUPO IV O aluno opta por uma das duas baterias de testes apresentadas: 20 pontos
(Aptidao Fisica)
- Teste de Aptidao Aerdbia: VV20 ou Milha

Ou

- For¢ga Média (Abdominais) e

- Forga Superior (Extensao de bragos) e
- Flexibilidade (Senta e Alcanga).

4-Critérios de classificagao:
As classificagdes da prova pratica sdo expressas na escala percentual de 0 a 100. A classificagao final da prova sera

convertida na escala de niveis de 1 a 5, de acordo com a tabela abaixo apresentada.

Prova Pratica:
A avaliagdo da Prova Prética privilegia a observagao criteriosa das varias Atividades Fisicas Desportivas propostas, no
sentido de avaliar a prestagao do aluno.
a) O aluno serd avaliado no grupo I, com os niveis de:
Elementar — O aluno domina e realiza corretamente todos os procedimentos necessarios a consecugdo das atividades

propostas — 20 pontos

Introdutério/ Elementar — O aluno encontra-se num patamar intermédio entre os niveis introdutério e elementar —
15 pontos

Introdutério — O aluno domina e realiza corretamente a maioria dos procedimentos necessarios a consecugao das
atividades propostas — 10 pontos

N3o introdutério: O aluno nio adquiriu os conhecimentos/procedimentos minimos necessarios realizando com
dificuldades as tarefas propostas. Ndo atingiu ainda o minimo exigivel para poder progredir - 0 pontos

b) O aluno sera avaliado nos grupos Il e Ill, com os niveis de:

Elementar — O aluno domina e realiza corretamente todos os procedimentos necessarios a consecuc¢do das atividades
propostas — 30 pontos

Introdutério/ Elementar — O aluno encontra-se num patamar intermédio entre os niveis introdutdrio e elementar —
20 pontos

Introdutdrio — O aluno domina e realiza corretamente a maioria dos procedimentos necessarios a consecuc¢do das
atividades propostas — 15 pontos

Nao introdutério: O aluno ndo adquiriu os conhecimentos/procedimentos minimos necessérios realizando com
dificuldades as tarefas propostas. Ndo atingiu ainda o minimo exigivel para poder progredir - 0 pontos

c) O aluno serd avaliado no grupo IV, com os niveis de:

Pagina3de4




Perfil Atlético — O aluno apresenta niveis de Aptidao Fisica acima da Zona Saudavel de acordo com os parametros para

a sua idade e género — 20 pontos

Zona Saudavel — O aluno apresenta niveis de Aptiddo Fisica dentro da Zona Saudavel de acordo com os parametros
para a sua idade e género — 10 pontos

Fora da Zona Saudavel — O aluno apresenta niveis de Aptiddo Fisica abaixo da Zona Saudavel de acordo com os

parametros para a sua idade e género — 0 pontos

Percentagem Nivel
0al9 1
20249 2
50 a 69 3
70 a 89 4
90 a 100 5

5-Material a utilizar:

Prova Pratica: Vestudrio adequado a pratica de atividade fisica.

6-Duragao da prova:

45 minutos
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