Diploma de conclusao do ensino secundario e
certificacao profissional de nivel IV

3300 horas (3 anos letivos)

Cofinanciado por:

O Técnico de Desporto participa no planeamento,
> na organizacao e no desenvolvimento do treino de
modalidades desportivas, individuais ou coletivas.
Organiza e dinamiza atividades fisicas e desportivas
em contexto de ocupacao de tempos livres,
animagao e lazer.

PROGRAMA OPERACIONAL CAPITAL HUMANO

Cofinanciado por:
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Elaborar, em colaboracao com os técnicos de grau
superior, o plano anual de preparacao das modalidades
desportivas.

Organizar a participacao e orientar os praticantes em
competicao, com supervisao de um técnico de grau
superior

Participar no planeamento e coadjuvar na implementacao
de atividades individuais ou de grupo, na melhoria da aptidao
fisica.

Portugués
Lingua Estrangeira |, Il ou Il

Sociocultural Area de Integracio 1000

Educagdo Fisica

TILC.

Matematica

Cientffica Psicologia 500

Estudo do Movimento

Metodologia e Didatica do
Desporto

Desportos Coletivos e Individuais
Atividades de Ginasio, Salide e Bem Estar 1100
Tecnica Exploragao da Natureza

Formagao em Contexto de Trabalho 600
Empresarial/ Institucional

Formacdo em Contexto de Trabalho Modular 100

Coordenacao Local do Desporto Escolar do Oeste

Clube do Desporto Escolar - Agrupamento de Escolas Madeira Torres
Associacao de Educacao Fisica e Desportiva de Torres Vedras
Camara Municipal de Torres Vedras

Sporting Clube de Torres

Mais Fitness

Kalorias Club

Mais Fitness

Fitness Factory

Sport Clube Unido Torreense

Academia Sporting Turcifal

Casa do Benfica Torres Vedras

Sport Lisboa e Benfica

Centro de Mini-Futebol Janitas
ATV - Académico de Torres Vedras
Clube de Ténis de Torres Vedras

Centro Equestre Campo Real




