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INFORMAÇÃO – PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

Ensino Secundário 
2021/2022 

 

Prova de Equivalência à Frequência: Psicologia B 

Ano de escolaridade: 12.º (Portaria nº 226-A/2018, de 7 de agosto/Decreto-Lei nº 55/2018, de 6 de julho)

  

Código: 340 

 

 

1 - Introdução 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta do Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória e das Aprendizagens Essenciais. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

 Objeto de avaliação; 

 Características e estrutura; 

 Critérios de classificação: 

 Material; 

 Duração. 

 

 

2 - Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais (AE) da disciplina de Psicologia B do 12.º ano e permite avaliar a aprendizagem passível de 

avaliação numa prova escrita de duração limitada.   

 

CONHECIMENTOS - A prova integra itens que permitem avaliar as aprendizagens, considerando os 

seguintes temas (AE): 

TEMA 1. Processos biológicos 

TEMA 2. Processos mentais 

TEMA 3. Processos sociais 

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano 

 

3 - Caracterização da prova escrita (identificar a existência de versões e incluir cotação para cada 

item/grupo). 

A prova tem duas versões. 

A prova está organizada por grupos de itens. 

Os itens/grupos de itens da prova podem ter como suporte um ou mais documentos. 
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Quadro1 - Valorização relativa dos conhecimentos e capacidades 

Grupos Conhecimentos e capacidades 
Cotação  

(em pontos) 

I 
Tema 1 – Descrever e explicar a especificidade humana do 

ponto de vista biológico, cerebral e cultural. 
20 a 60 

II 

Tema 2 – Descrever e explicar os processos mentais. 

Tema 3 – Descrever e explicar a especificidade humana do 

ponto de vista social. 

35 a 90 

III 
Tema 4 – Explicar as teorias behaviorista, psicanalítica (Freud, 

Erikson e Bowlby), etológica (Harlow) e construtivista (Piaget). 
40 a 70 

 

 

Quadro 2 - Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de Itens 
Número de 

itens 

Cotação por item  

(em pontos) 

Itens de Seleção 
Verdadeiro/Falso 0 a 12 5 

Escolha múltipla 0 a 15 5 

Itens de Construção 
Resposta restrita 2 a 10 10 a 35 

Resposta extensa 1 a 2 35 a 50 

 

 

4 - Critérios de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos 

de classificação apresentados para cada item, de acordo com os conhecimentos e as capacidades 

requeridas. 

A ausência de indicação inequívoca da versão implica a classificação com zero pontos das respostas aos 

itens de seleção. 

As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de aprendizagens relativas a mais do que 

um dos módulos das Aprendizagens Essenciais. 

 

 

5 - Material a utilizar 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial). 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica azul ou preta, tinta indelével. Não 

é permitido o uso de corretor. 

 

 

6 - Duração da prova 

A prova tem a duração de 90 minutos. 


