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1- Introdugao:
As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria e das Aprendizagens Essenciais.
O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliagdo;
e  Caracteristicas e estrutura;
e  Critérios de classificagdo:
e  Material;

e Duragdo.

2-Objeto de avaliagdo:

Aptidao Fisica e Saude;

Jogos Desportivos Coletivos (Futebol, Voleibol, Andebol e Basquetebol);
Desportos Individuais (Atletismo, Ginastica e Natagdo);

Raquetas (Badminton);



3-Caraterizacdo da prova (identificar a existéncia de versdes e incluir cotacdo para cada item/grupo):

Prova Escrita

Quadrol — Valorizagdo Relativa dos Conhecimentos e Capacidades

Grupos Conhecimentos e capacidades Cotacao
(em pontos)
GRUPO | Conhece o conceito de saude e identifica os beneficios da atividade 40 pontos
fisica.
GRUPO II Conhece e identifica as capacidades motoras condicionais. 20 pontos
GRUPO Il Conhece o espacgo de jogo, regras, sistemas de jogo, e a¢des técnico- 60 pontos
taticas dos Desportos Coletivos (Voleibol, Futebol, Basquetebol e
Andebol).
GRUPO IV Conhece as especialidades da Gindstica e as componentes criticas 20 pontos
dos diferentes elementos gimnicos.
GRUPO V Conhece as disciplinas do Atletismo e respetivos regulamentos; 20 pontos
conhece as componentes criticas dos diferentes gestos técnicos.
GRUPO VI Conhece o espaco de jogo, regras, sistemas de jogo, e a¢des técnico- 20 pontos
taticas do Badminton.
GRUPO VI Conhece as técnicas de Natagdo e os aspetos fundamentais do 20 pontos

regulamento técnico especifico da modalidade.

Quadro2 - Tipologia, nimero de itens e cotagdo

. . Numero de Cotagdo por item (em
Tipologia de Itens .
itens pontos)

Multipla escolha — Resposta Unica 13 5 pontos
Multipla escolha — Lacuna 4 5 pontos
Itens de Selegdo Muiltipla escolha — Associagdo 10 2 pontos
Multipla escolha — questdes de alternativa 11 5 pontos

constante (Verdadeiro/Falso)
Itens de Construcdo Resposta aberta 2 20 pontos




Prova Pratica

Quadrol - Valorizagdo Relativa dos Conhecimentos e Capacidades

Grupos Conhecimentos e capacidades Cotacao
(em pontos)
GRUPO | Ginastica 40 pontos
Sequéncia de elementos gimnicos no solo
- Rolamento a frente.
- Rolamento a retaguarda
- Pino de bragos com os membros superiores e inferiores em
extensao;
- Roda;
- Ponte com os membros em extensdo e pernas afastadas;
- Vela
- Avido com a perna elevada a mais de 902
- Saltos;
GRUPOII Jogos Desportivos Coletivos 80 pontos
(O aluno opta por dois dos desportos coletivos: Voleibol, Futebol,
Basquetebol e Andebol)
Voleibol:
- Servigo por baixo e/ou Servico por cima;
- Passe;
- Manchete;
- Remate.
ou/e
Basquetebol:
- Passe e recegao em movimento;
- Drible de progressao e de protec¢do;
- Langamento parado;
- Langamento na passada.
ou/e
Futebol:
- Passe e recegdo em movimento;
- Condugdo de bola;
- Finta;
- Remate.
ou/e
Andebol:
- Passe e recec¢do;
- Drible;
- Remate em apoio;
- Remate em suspensdo.
GRUPO Il Raquetas — Badminton 40 pontos
- Servigo
- Clear
- Lob
- Amorti
- Remate
GRUPO IV Atletismo 40 pontos

- Corrida de 40 m planos (2 tentativas)
-Langamento do peso (2 tentativas)
- masc. 3kg




- fem. 2kg
- Salto em comprimento (2 tentativas)
- Corrida de 1609 metros (Milha)

4-Critérios de classificacao:

Prova Escrita(30%) e Prova Pratica (70%). Ambas serdo cotadas para 200 pontos e a classificacdo final sera atribuida

numa escala de 0 a 20 valores.

Prova Escrita:

Avaliacao Pontos
Fraco 0a49
Insuficiente 50a94
Suficiente 95a139
Bom 1402179
Muito Bom 180 a 200

Prova Prética:

A avaliagdo da Prova Prética privilegia a observagao criteriosa das vdrias Atividades Fisicas Desportivas propostas, no
sentido de avaliar a prestacdo do aluno de acordo com o nivel de desempenho.

Avaliagao Pontos
Fraco 0a49
Insuficiente 50a94
Suficiente 95a139
Bom 140a 179
Muito Bom 180 a 200

5-Material a utilizar:

Prova Escrita: Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Prova Pratica: Vestuario adequado a pratica de atividade fisica.

6-Duragao da prova:

90 + 90 minutos




